
 

  يماریب ينشانه ها علائم و

 یب استفراغ،تهوع،  ،یحالیسردرد، ب درد شکم،

 ترش کردن، کاهش وزن، سکسکه، ،ییاشتها

  :ریآروغ زدن، درد با مشخصات ز

شدن  دهییسا ایشدن  سوراخ سوزش، احساس

سوء  به صورت سوزش سردل، شتریکه درد ب

  شود. یم ریتعب یگرسنگ ایاضمه ه

 ریز یگاه یشکم ول يدر بالا درد معمولا 

از افراد  ی. در برخشودیمبیان  نهیقفسه س

 و دهد یخوردن رخ مغذا درد بلافاصله بعداز 

از  ممکن است ساعت ها بعد نیریدر سا

غالبا شخص را در  یول نشود جادیخوردن ا

   کند. یم داریشب از خواب ب
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 تهیه کننده: 

 واحد آموزش سلامت به بیمار

 ٣ 

 

  گاستریت چیست؟

نامند که  یم تیالتهاب مخاط معده را گاستر

گوارش است که در صورت  عیمشکل شا کی

شده و به صورت  لیعدم درمان به زخم تبد

با  معده و وارهیدر د یخوردگ ای یدگییسا کی

به محل  ؛ که بستهندینما یلوله گوارش بروز م

زخم  ، دوازده زخم زخم معده، زخم، لیتشک

  .دشون یم دهیدئودنوم و... نام

 

 عوامل بروز دهنده التهاب

 يمحرك مانند غذا ایآلوده  يمصرف غذاها 

  هیپر ادو ایتند و 

 ریو سا نیاز حد قرص آسپر شیمصرف ب 

، نیمتاسوندیمسکن ها مانند بروفن، ا

 سن و...  کناپرو

 اتیالکل و دخان ادیمصرف ز 
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  چند نکته مهم

 یآنت ،است یشما از نوع عفون تیاگر گاستر 

شده را به طور کامل  زیتجو يها کیوتیب

 . دیطبق دستور پزشک مصرف کن

 حذف کامل  يبرا یلیدل چیدر التهاب معده ه

وجود ندارد. مگر آنکه  ییماده غذا کی

 نیمعده شود. بنابرا یناراحت ایباعث درد 

 يفرد طیشما بر حسب شرا میلازم است رژ

 .شود میتنظ

  تواند بر درمان  یم گاریس دنیکش

 .داشته باشد منفی ریتاث تیگاستر

 درمان  يریگیپ یدر صورت وجود کم خون

 لازم است. 

  

  

   یدرمان میرژ

 دیمحرك اجتناب کن ياز خوردن غذاها .

، سرخ هیشور، پر ادو يغذاها براي مثال

آماده،  يکمپوت ها، جاتیکرده ، نفاخ ، ترش

شده،  يبسته بند ایشده  يفرآورد يغذاها

  و پفک و ... پسیچ

 و غذا ها را  دیکن زیغذا پره عیاز خوردن سر

   .دیخوب بجو

 از  شیپر حجم و نفاخ و پ ییغذا يوعده ها

   .دیخواب خود را متوقف کن

 نیکافئ يحاو يها یدنینوش دنیاز آشام 

    .دیکن ي(قهوه ، نوشابه کولادار و ...) خوددار

  لیوان آب بنوشید. 7الی  6روزانه  

 دیداغ مصرف نکن يداغ مانند چا عاتیما . 

 مختلف در کنار هم  ياز مصرف غذاها

  .دیکن يخوددار

 ماست  ژهیبه و کیوتیپروب اتیبنمصرف ل

 باشد. دیموثر و مف اریتواند بس یم

۵ 
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  درمان

 ازیدر صورت ن مراجعه به پزشک و 

   .دیانجام ده یآندوسکوپ

   را  حیبه صورت صحو مصرف بموقع دارو ها

   .دیانجام ده

 د.یو مصرف الکل را قطع کن گاریس دنیکش   

 دیزیاز اضطراب و استرس بپره.   

 دیداشته باش یاستراحت کاف . 

 درمان ریموارد خطردر صورت تاخ

  مصرف کم  لیبه دل یخطر بروز کم آب

 قیاز طر عاتیاز دست دادن ما ای و عاتیما

  .استفراغ وجود دارد

 ییعدم تعادل غذا و مدتی طولان یگرسنگ 

  بدن) ازی(مصرف کمتر از ن
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